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Albue-/hælbeskytter Heelbo  

Elastisk strømpe med trykkavlastende uttagbar gelplate. Beskytter huden på albuen 
og forebygger trykksår. 

Art.nr. Farge Størrelse Omkrets 12 cm ovenfor albue Pk.

53600 Gul Small 15-20 cm Selges i par

53600 Blå Medium 20-25 cm Selges i par

53600 Hvit Large 25-30 cm Selges i par

53600 Grønn X-Large >30 cm Selges i par

 

 

 

 

 

EpiGel epicondylitt  

Bekvem epicondylittortose med to gelputer som kan flyttes. Den avlaster ved hjelp 
av kompresjon over ekstensor- og fleksormusklene uten å gi kompresjon rundt 
underarmen. De myke gelputene er støtdempende. Ortosen har en lav profil. Et 
enkelt lukkingssystem gjør ortosen lett å ta på og av.  

Bruksområder: Lateral og/eller medial epicondylitt (tennis- og golfalbue). 

Art.nr. Farge Størrelse Ve/Hø Omkrets 5 cm nedenfor albuen

28166 Svart En størrelse Bilateral 20-35 cm

 

 

 

 

 

 

EpiFoam epicondylitt  

Epicondylittortose med en skumpute som plasseres enten over ekstensormus-
kelen for å gi avlastning ved lateral epicondylitt, eller over fleksormuskelen for 
avlastning ved medial epicondylitt. Et enkelt lukkingssystem gjør ortosen lett å ta på 
og av.  

Bruksområder: Lateral og/eller medial epicondylitt (tennis- og golfalbue). 

Art.nr. Farge Ve/Hø Størrelse Omkrets 5 cm nedenfor albuen

28165 Svart Bilateral En størrelse 20-35 cm
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Elcross Epicondylitt   

Ortose som gir trykk over muskelbuken for avlastning av muskulatur, sener og 
senefester. Minsker smerte ved epicondylitt. Myk pute på innsiden kombinert med 
en plastbrikke øker trykket under båndet på ortosen. 

Bruksområde: Lateral eller medial epicondylitt (såkalt tennisalbue).

Art.nr. Farge Størrelse Omkrets 5 cm nedenfor albuen

28162 Blå Small 20-25 cm

28162 Blå Medium 25-30 cm

28162 Blå Large 30-35 cm

28162 Blå X-Large 35-40 cm

 

 

 

MFC II unilateral skulderortose   

Skulderortose som brukes ved svak skuldermuskulatur etter slag eller trauma. 
Ortosen støtter skulderleddet, forebygger subluksasjon og opprettholder korrekt 
posisjon av humerus. Ekstra bånd på ryggen som drar skulderen tilbake i korrekt 
posisjon. 

Bruksområder: Instabilitet og avlastning. 

Art.nr. Farge Ve/Hø Størrelse Omkrets overarmens bredeste mål

53213 Svart Ve/Hø Small 23-28 cm

53213 Svart Ve/Hø Medium 28-33 cm

53213 Svart Ve/Hø Large 33-38 cm

 

 

 

 

 

Armslynge Foam  

Armslynge med ekstra bånd for fiksering. Frottémateriale på innsiden. Justerbart 
skulderbånd som fester hvor som helst på ortosen.  

Bruksområder: Avlastning posttraumatisk og postoperativt. 

Art.nr. Farge Ve/Hø Størrelse

20030 Blå Bilateral En størrelse

 

 

 

Overarmens bredeste omkretsmål.
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Armslynge NETTING   

Luftig armslynge med trinnløst justerbart skulderbånd. Doble D-ringer gjør det 
mulig for bruk både med og uten underarmsgips eller ortose. Tommelløkke.

Bruksområder: Beregnet for tilfeldig avlastning av nakke ved f.eks. nakkesperre, 
stivhet, overbelastet muskulatur eller revmatisk smerte.

Art.nr. Farge Ve/Hø Størrelse

47100 Grå Bilateral Small/Medium 27-30 cm

47100 Grå Bilateral Large/X-Large 31-34 cm

 

 

 

 

 

 

Armslynge BOMULL   

Enkel armslynge av bomull med trinnløst skulderbånd. Doble D-ringer gjør det 
mulig med bruk både med og uten underarmsgips eller ortose. Tommelløkke.

Bruksområder: Beregnet for tilfeldig avlastning av skulder og arm.  
Posttraumatiske og postoperative tilstander.

Art.nr. Farge Ve/Hø Størrelse

47101 Grå Bilateral Small 25-28 cm

47101 Grå Bilateral Medium 27-30 cm

47101 Grå Bilateral Large 29-32 cm

47101 Grå Bilateral X-Large 31-34 cm

 

 

 

 

 

Armslynge WRAP  

Tradisjonell armslynge i to deler som kan justeres uavhengig av hverandre. Arm-
delen har en plastspenne på ryggen som holder sammen de to båndene for å 
hindre at disse glir ut over skuldrene. 
Omslaget justeres trinnløst med borrelåsbånd.

Bruksområder: Beregnet for tilfeldig avlastning av skulder og arm.  
Posttraumatiske og postoperative tilstander.

Art.nr. Farge Ve/Hø Størrelse Mål Slynge H x B Mål Omslag H x L 

47102 Grå Bilateral Small/Medium 32 cm 10 x 132 cm

47102 Grå Bilateral Large/X-Large 35 cm 13 x 155 cm

 

NYHET!

NYHET!

NYHET!
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Armslynge enkel  

Enkel armslynge med en ekstra dyp lomme for å sikre armens posisjon og gi støtte 
for både underarm og hånd. Laget i bomullscanvas. Justerbart skulderbånd.

 
 
Bruksområder: Avlastning posttraumatisk og postoperativt. 

Art.nr. Farge Ve/Hø Størrelse Lengde underarm albue - MCP

53207 Blå Bilateral Small 28 cm

53207 Blå Bilateral Medium 36 cm

53207 Blå Bilateral Large 43 cm

53207 Blå Bilateral X-Large 51 cm

 

 

 

 

Armslynge todelt, beige 

Armslynge i foam med bredt avtagbart bånd for fiksering. To bærende bånd som 
fordeler vekten over begge skuldrene. De justerbare båndene fester hvor som 
helst på ortosen. Stort utvalg av størrelser.

 
Bruksområder: Avlastning posttraumatisk og postoperativt. 

Art.nr. Farge Ve/Hø Størrelse Mål Slynge H x B Mål Omslag H x L 

20040 Beige Bilateral Small 23x29 cm 10x80 cm

20040 Beige Bilateral Medium 24x32 cm 13x100 cm

20040 Beige Bilateral Large 25x35 cm 13x115 cm

20040 Beige Bilateral X-Large 25x35 cm 13x135 cm

 

 

 

 

Armslynge todelt, blå 

Armslynge i foam med bredt avtagbart bånd for fiksering. To bærende bånd som 
fordeler vekten over begge skuldrene. Krysspenne på ryggen holder båndene på 
plass. Justerbare bånd som fester hvor som helst på ortosen. 

 
Bruksområder: Avlastning posttraumatisk og postoperativt. 

Art.nr. Farge Ve/Hø Størrelse Mål Slynge H x B Mål Omslag H x L 

20045 Blå Bilateral Small/Medium 24x32 cm 10x100 cm

20045 Blå Bilateral Large/X-Large 25x35 cm 13x135 cm

 

Måltaking: Underarmens lengde fra 
albue til MCP-ledd.
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Armslynge Deluxe 

Armslynge med bredt bånd for fiksering og to bærende bånd som krysses på ryg-
gen fordeler vekten over skuldrene. Justerbare bånd som fester hvor som helst på 
ortosen. 

 
Bruksområder: Avlastning posttraumatisk og postoperativt. 

Art.nr. Farge Størrelse Mål Slynge H x B Omslag H x L Pk. 

42215 Grå En størrelse 23x33 cm 13x130cm 10 stk.

 

 

 

 

 

Armslynge Deluxe, fikserbar 

Enkel appliserbar armslynge til immobilisering. Borrelåsen fester mot ortosen og 
den skadede armen kan dermed festes mot omslaget i ønsket høyde. Justerbart 
skulderbånd. 

 
Bruksområder: Avlastning posttraumatisk og postoperativt. 

Art.nr. Farge Ve/Hø Størrelse Mål Omslag

42214 Grå Bilateral En størrelse 16x135 cm

 

 

 

 

 

 

Armslynge ”8” 

Lett og luftig armslynge til avlastning av skulder, arm og hånd. To brede regulerbare 
bånd fordeler vekten over begge skuldrene og samles i en metallring på ryggen. 
Kan tas på og av med en hånd. Passer godt ved nevrologiske sykdommer.

 
Bruksområder: Nevrologiske sykdommer, avlastning, posttraumatisk og postop-
erativt.

Art.nr. Farge Ve/Hø Størrelse

53200 Beige Bilateral Small/Medium

53200 Beige Bilateral Large/X-Large
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Armslynge Atlas Minor  

Atlas Minor Sling er beregnet til å avlaste skulderen etter skuldertrauma og 
skulderoperasjoner. Slyngen har en avlastende skuldersele for god komfort ved 
bruk hele dagen. Skulderselen er utstyrt med en hurtigspenne for enkel påtaking. 
Den har også en tommelstøtte for å minske risikoen for at den glir. Hele armslyn-
gen er omsluttet av et Airmesh-materiale for maksmal ventilasjon og transport av 
fuktighet bort fra huden.

Bruksområder: Posttraumatisk og postoperativt.

Art.nr. Farge Ve/Hø Størrelse Lengde albue - MCP

45717 Svart Bilateral Universal 29-44 cm

 

 

 

Armslynge Atlas Universal  

Armslynge i universalstørrelse med en abduksjonspute som holder armen/skul-
deren immobilisert i 15° abduksjon, beregnet for å avlaste skulderen etter skulder-
trauma og skulderoperasjon. Slyngen, som har en meget høy komfort, er utstyrt 
med en skuldersele som avlaster nakken samt et avtagbart midjebånd, begge med 
en hurtigspenne. Armslyngen og abduksjonsputen omsluttes av et Airmesh-materi-
ale for maksimal ventilasjon og transport av fuktighet bort fra huden.

Bruksområder: Posttraumatisk og postoperativt.

Art.nr. Farge Hø/Ve Størrelse Lengde albue - MCP

45716 Svart Bilateral Universal 29-44 cm

 

 

 

Slingshot 3   

Armslynge som holder armen/skulderen immobilisert i 15° abduksjon med in-
noverrotasjon. Slingshot 3 har en avlastende skulder-sele som fordeler trykket 
over nakken til motsatt skulder og skulderblad. Justerbart skulderbånd med ekstra 
polstring for avlastning og god komfort ved bruk gjennom hele dagen. Ortosen 
har en ”2-in-1” abduksjonspute som gir ulike muligeter til å støtte skulderleddet 
postoperativt. Både armslyngen og abduksjonsputen omgis av et Airmesh-materiale 
for maksimal ventilasjon og transport av fuktighet bort fra huden.  

Bruksområder: Posttraumatisk og postoperativt. 

Art.nr. Farge Ve/Hø Størrelse Lengde albue - MCP

45713 Svart Bilateral Small 29-33 cm

45713 Svart Bilateral Medium 34-37 cm

45713 Svart Bilateral Large 38-41 cm

45713 Svart Bilateral X-Large 42-44 cm

 

NYHET!

NYHET!

Måltaking: Fra albue til MCP-
leddene.

NYHET!
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Armslynge Neutral Wedge 

Armslynge med kilepute som immobiliserer humerus i nøytral posisjon. Justerbart 
skulderbånd med ekstra polstring for god komfort. 

Bruksområder: Posttraumatisk og postoperativt. 

Art.nr. Farge Størrelse Underarmens lengde

45700 Svart Small/Medium <37 cm

45700 Svart Large/X-Large >37 cm

45705 Kilepute til bruk om natten Small/Medium  

45705 Kilepute til bruk om natten Large/X-Large  

 

 

 

 

 

 

Skulderabduksjonspute 

Oppblåsbar pute som enkelt justerer abduksjonsvinkelen i skulderleddet mellom 
10-75°. Når puten er oppblåst festes armen mot puten for immobilisering. Skulder-
bånd med ekstra polstring for god komfort.

Bruksområder: Posttraumatisk og postoperativt. 

Art.nr. Farge Ve/Hø Størrelse

45720 Svart Bilateral En størrelse 

 

 

 

 

 

Frakturortose humerus  

Ortosen er laget i Polyflex II 3.2 mm lavtemperaturplast polstret med 3.2 mm 
Kushionflex. Mediale innerste skall er i myk polyeten. Ortosen kan formes om med 
varmluftspistol. D-ringsbånd er inkludert. 

Bruksområder: Posttraumatisk og postoperativt.

Art.nr. Farge Ve/Hø Størrelse Omkrets overarm proksimalt

53401 Hvit Ve/Hø Small 25,4-30,5 cm

53401 Hvit Ve/Hø Medium 30,5-35,6 cm

53401 Hvit Ve/Hø Large 34,3-39,4 cm

 

 



Arm- og skulderortoser

www.camp.no	 w	 Tlf: 23 23 31 20	 w	 Fax: 23 23 31 21	 w	 mail.norway@camp.no 33

Frakturortose humerus kort  

Todelt prefabrikert frakturortose. Laget i polyeten med medialt, polstret indre skall. 
To bomullsstrømper samt D-ringsbånd er inkludert. Slipper igjennom røntgen-
stråler.

Bruksområder: Posttraumatisk og postoperativt.

Art.nr. Farge Ve/Hø Størrelse Omkrets overarmens 

bredeste mål

Lengde 

medialt

Langde 

lateralt

62102 Hvit Bilateral Small 20-28 cm 14 cm 16 cm

62102 Hvit Bilateral Medium 27-35 cm 14 cm 16 cm

62102 Hvit Bilateral Large 30-38 cm 15 cm 17,5 cm

62102 Hvit Bilateral X-Large 35-42 cm 17,5 cm 20 cm

 

 

 

 

Frakturortose humerus med skulderdel  

Todelt prefabrikert frakturortose som går over skulderen. Laget i polyeten med 
medialt, polstret indre skall. To bomullsstrømper samt D-ringsbånd er inkludert. 
Slipper igjennom røntgenstråler.

Bruksområder: Posttraumatisk og postoperativt.

Art.nr. Farge Ve/Hø Størrelse Omkrets overarmens bredeste mål Lengde

62104 Hvit Bilateral Small 20-28 cm 27,5 cm

62104 Hvit Bilateral Medium 27-35 cm 31 cm

62104 Hvit Bilateral Large 30-38 cm 34 cm

62104 Hvit Bilateral X-Large 35-42 cm 35 cm

 

 

 

Humerusortose med glidelås  

Ortose i 2,4 mm perforert Aquaplast-T med glidelås. Ortosen levereres flat og 
formes individuelt etter oppvarming i vannbad i 70º eller ovn. Formen tillater 
immobilisering av skulderen ved behov, men kan klippes bort. Glidelåsen gjør at 
ortosen lett kan tas av for kontroll og den bidrar til god hygiene. Aquaplast-T blir 
gjennomsiktig ved oppvarming, har 100% minne og slipper igjennom røntgenstråler. 

 
Bruksområder: Posttraumatisk og postoperativt.

Art.nr. Farge Ve/Hø Størrelse Omkrets overarm proksimalt

53400 Hvit Ve/Hø Small 21,6-28,2 cm

53400 Hvit Ve/Hø Medium 28,3-37,1 cm

53400 Hvit Ve/Hø Large 37,2-45,7 cm
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T-Scope albue  

Postoperativ albueortose med meget lav profil. Den anses å være den postopera-
tive ortosen med lavest vekt på markedet. Leddet kan låses i ønsket posisjon. Bev-
egelsen endres enkelt i 10° intervall. Ortosens lengde og omfang justeres trinnløst. 
Aluminiumsskinner kan bøyes slik at man oppnår god passform. Pasienten tar av 
og på ortosen med enkle hurtigspenner. Polstring og bånd kan trimmes slik at de 
passer ulike armstørrelser. 

 
Bruksområder: Stabile frakturer i albuen, distale humerus og proksimale radius 
eller ulna. Sener og ligamentskader. Kollaterale ligament rekonstruksjoner. Hyperek-
stensjon.
Annet: Bevegelsesintervall: Ekstensjon fra -10° til 110° i intervall på 10°. Fleksjon 
fra 10° til 120° i intervall på 10°. Kan låses i ønsket posisjon.

Art.nr. Størrelse Ve/Hø Skinnens min. - maks. 

lengde humerus

Skinnens min. - maks. 

lengde underarm

45725 Standard Ve/Hø 16,5 - 21,5 cm 19,0 - 24,1 cm

45726 Lang Ve/Hø 16,5 - 21,5 cm 24,1 - 29,2 cm

45727 Ekstra polstring 4+1    

 

 

 

 

T-Scope albue hånddel 

Bekvem hånddel til ”T-Scope albue” som øker funksjonen til produktet. Hånd-
delen er tenkt å redusere fleksjon/ekstensjon og pronasjon/supinasjon av hånden 
og håndleddet. Hånddelen kobles til T-Scope albue nærmest hånden med en enkel 
hurtigkopling.

Bruksområder: Albueskader inklusive sene- og ligamentskader.

Art.nr. Størrelse Ve/Hø

45723 Universal Bilateral

 

Måltaking: Fra ortosens leddsenter 
til ytre kant av skinnen.
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