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LAS NOGA IGENOM DENNA INSTRUKTION!

Du har fdtt en droppfotsskena utprovad som dr tillverkad av kolfiberkomposit for att méte/méta dina
specifika behov. Kolfiberkomposit dr ett vildigt hdllbart material som dessutom har mycket Idg vikt och

ger en smidig produkt. Materialets unika sammansdttning gor ocksad att det dr viktigt att folja vissa riktlinjer
for att ge en sa sdker och bra produkt som madjligt. Lds ddrfor noga igenom denna bruksanvisning och folj
instruktionerna sG kommer din produkt att hjélpa dig under ldng tid.

SKOR OCH STRUMPOR

Eftersom materialet dr sa tunt och smidigt kan skenan passa
i de flesta standard skor utan att beh6va ga upp i storlek.
Det dr dock viktigt att anvanda skor som ger ett bra stod
for skenan.Vi rekommenderar/anbefaler darfor inte att
anvanda skenan tillsammans med sandaler.

Skon skall ge bra stéd i sidled och fér hilen/halen vilket dr
vasentligt for basta funktion. Det ar dessutom till hjilp om
skon har en bra rullsula” som hjalper till under gangen.
Skenan provas ut till en bestimd hilhojd/halhgyde. Det

ar viktigt att de skor som anvinds till skenan har korrekt
hilhojd/halhgyde. Prata med utprovaren om hur/hvordan
du skall vilja olika skor.

Det ar viktigt att ha nagon typ av inligg eller sula mellan
foten och skenans fotblad. Utprovaren skall ha lagt ett
inlagg eller nagot annat material pa fotbladet. Om inte, ber
vi dig kontakta din utprovare igen for att fa detta gjort.

Varje skena (ToeOFF och BlueRocker) skall ha en polstring
mellan skenan och underbenet/leggen.Vi rekommenderar/
anbefaler dessutom att anvinda knastrumpor av bomull
for 6kad komfort.

TA PA SKENAN

TA AV SKENAN

Oppna skon s mycket det gir. For
foten ner i skon. Knyt eller sting
skon. Fast banden som sitter pa
skenan runt benet.

Placera skenan i
skon med inlagg/
sula pa fotbladet.

INFO

Fér handen in under skenan
for att dra loss den fran skon.

Drag framifran och bakat
for att lossa bandet.



DAGLIGA AKTIVITETER
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Din skena ar avsedd/beregnet att medge en viss rérlighet/
bevegelighed i ankelleden vid normal gang. Overdriven rér-
lighet/bevegelighed fram och tillbaka kan paverka skenan
negativt.

Normal Overdriven

TRAPPOR

Satt alltid HELA foten pa trapp- — S
steget. ~ —
STEGAR NN

Gd inte pa ta pa stegar. Forsok sitta _

halfoten pa pinnen.

KNABOJNINGAR

Undvik helst att géra knabojningar. Om det ar helt
nodvandigt ber vi att du lossar pd det Gversta bandet
sa att paverkan pa skenan blir s liten som mgijligt.
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FRAN SITTANDE TILL STAENDE

Forsok sitta hela foten i golvet nar du forflyttar dig fran
sittande till stdende. Anviand armstéden som hjalp att
trycka i frdn nar du reser dig upp.

TILLVANJNING/TILVENDING

Det ar viktigt att bli vandt med vid att anvinda sina skenor.
Folj utprovarens rekommendationer for hur tillvinjningen
skall utforas.

BILKORNING
Prata med din lidkare/lege eller utprovare om méjligheten/
muligheden att kora bil.

EGENVARD

Kontrollera dagligen huden pa ben och fot. Detta ar spe-
ciellt viktigt om du har starkt nedsatt kiansel. Om nagon
typ av hudirritation eller missfirgning uppstar ber vi dig
kontakta din likare/lzge eller utprovare omgiende.

VAR RADD OM/PASS PA DIN SKENA

Vingarna ar gjorda/lavet si att dom skall vara flexibla och
bekvima. Dom ar ocksa édmtaliga varfor det ar olampligt
att béja dom fram och tillbaka i onédan.
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INFO

BOJ INTEVINGARNA
FRAM OCHTILLBAKA

FORVARING/OPPBEVARING

Var noga med var du lagger din skena. Om nagon trampar
pa den eller sitter sig pa den kan den ga i sénder/i stykker.
Utsitt den heller inte for extrema temperaturvaxlingar
(lamna/etterlat den inte i bilen pa en varm dag, eller utom-
hus nér det &r frost).

UNDERHALL/VEDLIKEHOLD
Kontrollera din skena varje dag ndr du skall anvanda den.
Om nagot ser underlig ut ber vi dig kontakta din utprovare.

RENGORING

Den avtagbara polstringen och banden bor tvittas/vaskes
ett par ganger per vecka/uke. Folj vaske-/tvitt-instruk-
tionerna som star pa polstringen. Denna produkt r inte
flamskyddsbehandlad. Sjilva skenan kan renjéras med en
mild tval/saebe och vatten.Torka noga.
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