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Komponenter: Avsedd anvdndning/Brugsomrade: Indikationer:

| par ortoskndleder med skenor Denna produkt av avsedd att anvandas/ Kniledsinstabilitet, Hyperextension i knile-
| lardel bruges vid Hyperextension i kndet i den i kombination med droppfot.

| tibia koppling kombination med droppfot. Produkten

| D-ring med band for lardel ar endast avsedd att anvdndas/bruges Kontraindikationer:

2 SoftKIT for lardel i kombination med ToeOFF eller « Total avsaknad/mangel av ligament i kniet
| tryckknapp for tibia kopplingen BlueRocker. Inga andra kombina- « Kraftigt f5rsvagad quadriceps

8 skruvar tioner ar tillatna. * Patientlsingd 6ver 2 meter

4 spannen for Hyperextensionskryss « Patientvikt dver 150 kg

| Hyperextensionskryss * Kraftigt forsimrad/forverret kognitiv

2 ledskydd

formaga/evne

o FORBERED UTPROVNING

o GOR EN RITNING/TEGNING

* Gor en ritning/tegning av
patients ben.

* Markera vingarna pa ToeOFF/
BlueRocker och lardelens
nedre kanter pa ritningen/
tegningen.

* Lat patienten ligga pa en brits
med ToeOFF/BlueRocker pa.
 Kontrollera att benen ar parallella.

Q VAL AV STORLEK/ST@RRELSE e MONTERING & ANPASSNING

* Borja/Begynn med den
mediala sidan. Gor markering
for halen/hullene pd lardelens
insida och borra tva 4.5 mm
hal/hull. Montera lardelen.

* Lagg ett papper under
patientens ben.

* Rita/tegn en horisontell linje
som markerar Tibia platan.

* Tag omkretsmatt och M-L matt
vid kndcentrum och 20 cm ovan
mid-patella. * Forma skenorna pa medialsidan.
Undvik/Unnga att skranka/bgje vid
halen/hullene som ar narmst leden
(avsedda/beregnet for spannena).
Tra pa ledskydden.

* Montera Tibia kopplingen

* Vilj lamplig storlek pa lardelen.
pa medialsidan.

* Se till att den sitter vdl och inte
ar for stor.

* Lardelen maste placeras minst
10cm ovan om den horisontella
linjen pa ritningen. * Jamférmot ritningen/
Sammenlign mot tegningen.

* Markera och borra halen/
hullene i lardelen pa lateral-
sidan.Tra/sat pa spannet for
larbandet pa skenan och fast
tillsammans med lardelen.

 Vilj storlek pa Tibia kopplingen.

* | de flesta fall ar detta samma
storlek som pa ToeOFF/
BlueRocker.

’ * Var uppmirksam pa att Tibia

kopplingen ar vand at ratt hall.

* Fast bandet pd medialsidan
pa samma sitt/made. Montera
Tibia kopplingen pa lateralsidan.
Jamfoér mot ritningen/sammen
lign mot tegningen.

Connector




e LARDELENS POLSTRING

* Montera velcron for
polstringen pa lardelens
insida.

* Montera polstringen.

e MONTERA SPANNENA

* Montera de fyra spannena
for Hyperextensionskrysset.

0 TIBIA KOPPLINGEN

* Lat patienten ligga pa en brits
med ToeOFF/BlueRocker pa.

» Hall benen raka fran hoft till
fot, med foten i gangriktningen
och biackenet parallellt mot
underlaget.

* Sitt en bit tejp dar tryck-
knappen skall monteras.

 Sitt pa Combo-delen pa
patientens ben.

* Markera placeringen for
tryckknappen pa tejpen.

* Borra ett hal/hull (5 mm) enligt
markeringen, forsank halet
(insidan) och montera tryck-
knappen.

Q HYPEREXTENSIONSKRYSSET

« Satt tillbaka Combo-delen pa
patienten, fortfarande liggande
pa britsen.

* Fiast bandet runt Tibia kopp-
lingen och ToeOFF/BlueRocker.

* Flytta patienten till staende.

* Justera larbandet.

+ Oppna de C-formade velcro-
delarna pa hyperextensions-
kryssets baksida.

* Justera extensionen genom
att spanna de fyra banden.
Folj bandens riktning.

* Las de fyra banden genom att
satta tillbaka de C-formade
velcrodelarna.

0 FARDIGSTALLA/FERDIGGJ@RING

* Vid behov, kapa eventuellt
utstickande skenor.

¢ Kontrollera att alla delar
ar putsade och att alla
skruvar ar sikrade med
Loctite.

@ BRUKARINSTRUKTION
& UPPFOLJNING

* Informera patienten att INTE
oppna de C-formade velcro-
delarna.

* Informera patienten att endast/
kun 6ppna spannena pa en sida

allard

SVENSK

nar ortosen tas pa och av.

DANSK

 Lis igenom Patientinformationen
tillsammans med patienten och
visa hur man tar pa och av ortosen.
Boka uppf6ljning inom en vecka!
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