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Indikationer

Droppfot. Férandringar i gdngmonstret till foljd av proprioceptionsstorning. Spastisk
tagdngare med intakt mellanfot. "Crouch-gang” till f6ljd av lag tonus (flexion i hoft/knad/
ankel). Spina Bifida. Spastisk Cerebral Pares. Muskeldystrofi

Kontraindikationer:

Begrdnsad rorlighet i fotleden (minst 5°dorsalflexion vid passiv rorelse). Allt for rigid
fotstruktur. Spastisk Quadricepsmuskel. Strukturella felstéllningar i knd och/eller fotled.

Begransningar

Hyperextension i kndet som inte kan paverkas av kilar eller férhojningar

* Materialet far ej varmas

Slipning/Klippning

* Skydda 6gonen

* Anvdnd nés- och munskydd
+ Overhetta €] vid slipning

OBS

Yrkesperson som vdljer ortos och/eller provar ut och anpassar dessa ortoser skall utéva
sin professionella bedémning under hela férloppet och dven ansvara for att patienten eller
vardhavaren far rdtt information for att minimera eventuella risker fér varje enskild patient.
Dessa risker inkluderar bland annat att de kontraindikationer som finns beskrivna i denna
instruktion tagits i beaktan likvél de unika férhallanden (patientens och/eller vardgivarens
situation) som kan innebéra risk.
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SureStep SMO

Langes

Var uppmarksam pa att barnets fysiologiska forutsattningar kan forandras fort.Vi rekommen-
derar tidig uppfoljning, redan efter tva veckor och direfter fortlopande.Tag héansyn till hur
tillvaxt, férandringar i tonus och olika behandlingar sésom bl.a. operationer och Botox-blockader
kan paverka forutséttningarna.

Vid enbart droppfot: (ingen supination/pronation, spasticitet, rotationsdeformiteter eller
instabilitet, nedsatt proprioception eller ankel instabilitet):

Det skall alltid finnas nagot skydd mellan fotplattan och foten. Det kan vara ett standard inlagg
eller ett individuellt tillverkat inligg. Om endast en sida skall ortosférsérijas, var uppmarksammad
pa andra sidan sa att det inte skapas en hojdskillnad.

Vid mer komplexa problem:

KiddieGAIT skall alltid kombineras med nagon typ av individuell fotanpassning, for att kontrollera
fotens position. For att astadkomma sa normal gang som mojligt ar det vasentligt att fotens
position ar sa ndra neutrallaget som mojligt obelastad, och tillats féras i kontrollerad pronation
vid belastning. De vanligaste fotfelsstallningarna som pronation, supination, pes varus, pes

valgus skall korrigeras med ett inldgg.Vid spasticitet ar det vanligen rekommenderat att ett
sadant inlagg skall ha en djup hilkopp for att stimulera hil-till-tdgang. Nedanstdende ar endast
rekommendationer, nir de fotrelaterade problemen éar:

RIKTLINJERVID VAL AV INLAGG

Spasticitet, Rotationsfelstillningar STABILT INDIVIDUELLT | STABILT MED | SUPRA
och/eller rotationsinstabilitet: PREFABRICERAT | TILLVERKAT HALKOPP MALLEOLAR ORTOS
Mild X X

Mild med Proprioceptionsrubbningar X

Moderat X

Moderat med Propioceptionsrubbningar X

Svar X

Vid ldg tonus (hypotoni) & pronation: rekommenderas en flexibel SMO av typen SureStep™

Matten i storlekstabell till héger avser sjilva
ortosen. Mit patients fotlingd och vilj storlek
fran storlekstabellen. Tank pa att ortosens styvhet
och hojd okar med storleken. For mer styvhet ga
upp en storlek och for mer flexibilitet ga ner en

storlek.

Storlek Hojd Fotplattans lingd
Small* 220mm 160mm
Medium* 257mm 180mm
Large* 295mm 200mm

*vanster eller hdger



A.Viluppbyggda skor med bra avrullning

* En stadig hdlkappa — for kontroll av bakfoten.

* Fixera foten och ortosen med skon.

* Anvind sko med bra avrullning fér mjukare
stegavveckling.

* Snorning — gor det enklare att ta pa och av ortosen.

* Snérning — gor det mojligt att justera kompressionen
(trycket) over vristen.

* Gummisula — for att férhindra att patienten
halkar pa hala ytor.

* Urtagbar innersula — for att ge plats for inldgg eller
andra justeringar.

* | cm spréngning som utgangspunkt for att kontrollera
knégextension.

B. Vid vissa speciella tillfillen maste ortosen anpassas till
skorna - i fall da ortosen utsitts for extrem paverkan som
t.ex. vid droppfot pa en sida tillsammans med svar skada pa
det andra benet, eller om patientens tidigare ortoser haft
kort livslangd.
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B-1. Pa fotbladets undersida kan, i vissa fall, uppsta ett gap
pa bada sidor dir bygeln/baylen fister pa fotbladet. Bero-
ende pa vilken typ av skor som patienten anvander, och hur
gangmonstret dr kan detta i vissa fall orsaka 6kad pafrestning
pa skenan.

B-2. Limma kork eller EVA mot fotbladets undersida for
att fylla ut ojamnheterna som kan finnas vid bygelns/baylen
fastpunke. Slipa bort extra material sa att det blir en jamn
yta/overflate.
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KiddieGAIT & inlagg/fothylsa

Fotbladet skall alltid klis med ett skyddande material. Detta
kan vara t.ex. lider. Nar KiddieGAIT anvands tillsammans
med inldgg och fothylsor av plast rekommenderas nagon form
av anti-glid material for att férhindra att plasten “dter sig”
igenom kolfiberkompositen.

Se vidare under punkt I.

* Tack/dekk alltid ortosens fotblad.

* Ortosen skall alltid placeras i botten/bunnen av skon.

* Om fotbladet ar kortare édn skons insida forlang fotbladet
med ldder/lzer eller annat material i ta eller hal.
Det ar viktigt att bibehalla/opprettholde injusteringen
i lodlinjen.

Supination/Pronations kontroll

* Fast inldgg direkt mot fotbladet.

* Korrigera pronation/supination.

» Gor samma korrigeringar pa bada sidor
sa att biackenet ar parallellt.

Vid utprovningen ar det viktigt att forsékra sig om en jamn
tryckfordelning langs tibiakammen. Kontrollera att benet
ar i neutral position genom att lodlinjen faller just bakom
kndets ledcentrum och nar golvet vid cuboid-benet, precis
framfor den laterala malleolen. Trycket mot skenans fram-
sida skall vara jamnt fordelat. Ett sdtt att uppna detta ar att
forskjuta/skyve ortosen framat eller bakat.Vid for mycket
distalt tryck - korta fotbladet i tdpartiet och férling sedan
sulan baktill for att férhindra att ortosen glider bakat.
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Kndextension / Flexion

KiddieGAIT ar tillverkad for att passa ca | cm effektiv
klackhsjd/halhgyde. Om skon har en markant hogre eller
lagre klackhojd/hzlhgyde maste denna kompenseras.
Justering for:

mer kndextension = minska klackhojd/haelhgyde.

mer kniflexion = 6ka klackhojd/hzlhgyde.

Varus/Valgus

Justering for mer valgus = lagg en kil under fotbladet
pa lateral sidan.

Justering for mer varus = lagg en kil under fotbladet
pa medial sidan.




A

Ortosen skall alltid polstras fére leverans.
Vid tryck mot tibiakammen - avlasta medialt
och lateralt om tibia.

B.

SoftKIT &r ett fardigt polstringskit som gor polst-
ringen enkel och smidig. KiddieGAIT SoftSHELL
ar en polstring som dven férandrar ortosens
framsida och som har en SoftKIT pa insidan.

C.

Tryck &ver vristen. | vissa fall kan en polstring
vid den distala mediala delen av bygeln
behovas.

allandt .

Ga igenom brukarinstruktion tillsammans med foraldern/
vardnadshavaren.

Att ta av skenan:Var noga med att instruera foraldern/
vardnadshavaren om hur man skall 6ppna banden nir
skenas tas av.Vingarna ar flexibla och det ar darfor viktigt
att alltid 6ppna bandet framifran och bak fér att undvika
att vingarna bryts.

Uppmana ocksa forialdern/vardnadshavaren om att
kontrollera barnets hud pa ben och fot dagligen samt
att halla skenan ren och fri fran grus och smuts.

Patent no.:

ToeOFF, ToeOFF Short, ToeOFF Fantasy, ToeOFF NFR, BlueRocker, BlueRocker NFR, KiddieGAIT,
KiddieGAIT NFR:AU736950, BE1005297, BEI | 14626, DK 1005297, DK | 14626, FI1005297, FI 1 1 14626,
FR1005297, FR1 114626, 1E1005297,IE1 114626, T1005297,1T 1114626, CA2279225, CNZL97181689.1,
NL1005297,NLI | 14626, NO313656, PL194247, CH1005297, CH1 | 14626, ES1005297,ES| | 14626,
GB1005297, GBI | 14626, SE1005297, SE| | 14626, DE69709184.8-08 DE69732541.5-08, US5897515,
ATE210417,ATE289187

Ypsilon,Ypsilon NFR: GE60208889.5-08, GB1379201, IT1379201, US6887213

ALLARD INTERNATIONAL

I c/o Camp Scandinavia AB
a a r N Karbingatan 38
. Tel +46 42 25 27 00 SE-254 67 Helsingborg SWEDEN
T  wwwallardint.com  rus0252725  o@atardinccon

okt 2009



